MHKT

KONZENTRATIONS
TRAINING

KURZUBERBLICK

v" Soll die Konzentrationsfahigkeit und die
Motivation erh6hen

v’ Starken der Jugendlichen werden hervorgehoben
und Umgang mit Fehlern wird verbessert

v" Reflexiver und selbststandiger Arbeitsstil wird
gefordert

DAS MKT DAHEIM

AUSPOWERN

ENTSPANNUNG

KONZENTRATION

LOBEN, LOBEN, LOBEN

WEITERE TIPPS

Hausaufgabenzeit in Pausen
und Arbeitsphasen einteilen

Spielerische Elemente
einbauen (Sudokus, Ratsel)

Uber die Entwicklung mit
padagogischem Personal
kommunizieren




